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SAMEDI 1ER OCTOBRE 2016

9h00 - 9h10 Augustin de Livois (IPSN)  |  Introduction

THÉMATIQUE 1 :

CES ÉMOTIONS QUI NOUS RENDENT MALADES !

09h10 - 10h10 Pr Henri Joyeux | Stress et cancer.

10h10 - 11h10 Guy Corneau | Revivre ! 

THÉMATIQUE 4 :
PRÉVENTION ET MALADIES DE CIVILISATION

17h15 - 18h00 Pr Philippe Even | Les bienfaits du cholestérol.

18h00 - 18h45
Pr Henri Joyeux, Dr Michel de Lorgeril, Pr Even | Table ronde : 
Faut-il que les médecins deviennent des « déprescripteurs » ? Quels 
sont les médicaments utiles, inutiles ou dangereux ?

18h45 - 19h40 �Pierre Weill | Prévenir l’obésité et le diabète.

THÉMATIQUE 2 :

LES RÉSULTATS PROBANTS DE LA NUTRITION SCIENTIFIQUE

11h30 - 12h20 Dr Jean Pierre Poinsignon Ostéoporose | Mythe ou réalité ?

12h20 - 13h10
Dr Michel de Lorgeril | Diète méditerranéenne et prévention des 
maladies cardiovasculaires - état des lieux de la recherche.

THÉMATIQUE 3 :

SOIGNER SON DEUXIÈME CERVEAU

14h20 - 15h20
Dr Natasha Campbell | Les résultats surprenants du régime GAPS 
pour la santé. L’exemple de l’autisme (en anglais avec traduction 
consécutive).

15h20 - 16h10 Pr Marcel Roberfroid | Le ventre, notre terre intérieure et la santé.

16h10 - 16h50
Bénédicte Van Craynest | La mycothérapie au quotidien, mode 
d’emploi !



DIMANCHE 2 OCTOBRE 2016

THÉMATIQUE 5 :
SANTÉ ENVIRONNEMENTALE : OÙ EN EST-ON ?

9h00 - 9h05 Augustin de Livois (IPSN) | Introduction de la journée. 

9h05 - 9h45
Judith Albertat et Sophie Benarroch | Des pistes prometteuses 
pour soigner la maladie de Lyme.

9h45 - 10h40 Dr Christian Vélot | OGMs, plantes mutées, du nouveau ?

11h05 - 11h55
Michel Georget | Les secrets du système immunitaire (et du typage 
HLA) dévoilés !

THÉMATIQUE 8 :
REPRENDRE SA SANTÉ EN MAIN À TOUS LES NIVEAUX 

17h30 - 18h20
Dr Martine Gardénal et Anthony Berthou | Les enseignements de 
la médecine du sport pour tous.

18h20 - 18h50 Marion Kaplan  | Cinq changements qui révolutionneront votre vie !

18h50 - 19h30
�Dr Edouard Broussalian | Maladies aiguës et chroniques, ce qu’il 
faut savoir pour bien soigner ses enfants.

THÉMATIQUE 6 :

LES DÉCOUVERTES QUI RÉVOLUTIONNENT LA MÉDECINE

11h55 - 12h45 Laurent Schwartz | Cancer : une solution prometteuse ?

14h00 - 14h50
George Vieilledent et Raymond Herren | Bioénergie : ce que les 
protons nous disent de notre santé.

THÉMATIQUE 7 :

VERS UNE MÉDECINE PERSONNALISÉE ET COOPÉRATIVE 

14h50 - 15h40
Dr Jean-Christophe Charrié | Phytothérapie clinique et équilibres 
hormonaux vision endobiogénique : comment renforcer son terrain 
grâce aux plantes médicinales.

16h00  16h50
Dr Alain Dumas et Dr Eric Ménat | Cancer : un accompagnement 
qui change tout.

16h50 - 17h30
Dr Dominique Eraud | Médecine personnalisée, l’exemple de la 
vaccination.


