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PLAN DU CONGRÈS

EXPOSANTS N°STAND

ADENAT MICOBIO
LA MYCOTHÉRAPIE

A2

AFREM C18

AIMEE DE MARS
AROMAPARFUMERIE

C26

ALOE VERA C14

BAR À TISANES B18

CARBEL EXTRACTEURS B1

CHANT POSTURAL
ELISABETH BAILE

C16

CMO CEM-VIVANT B7

CONSOMMATEURS
PAS COBAYES !

A11

EAU PURIFIÉE CARTIS B12

EAURIGINELLE A13

EDITIONS
MARCO PIETTEUR

B4

ENZYMPRO AG
REGULAT INT.

B11

EUROPROMOSTEO C8

FILMSJEANYVESBILIEN B5

FLEURS DE BACH
JARDIN D’IRIS

A7

FLORES MICROBIENNES 
& SANTE

C11

GRAINES GERMES
LEJEUNE

B8

HERBORISTERIE
DU PALAIS ROYAL

C17

HERTOGHE
MEDICAL SCHOOL

C10

HOLISTE
BOL D’AIR JACQUIER

B3

HOLONAGE C25

I FOR LYME C22

IDENAT FORMATIONS 
EN NATUROTHÉRAPIE

C24

IPSN B22-C21

ISUPNAT B9

L’ÂME DES SIMPLES A9

EXPOSANTS N°STAND

L’OMNICUISEUR VITALITE B2-C1

LABORATOIRE 
CELL’ INNOV

B14-C13

LABORATOIRE
THERASCIENCE

B6

LABORATOIRES COPMED A1

LABORATOIRES
LE STUM

C7

LABORATOIRES PRONUTRI A5

LABORATOIRES
SALUS

A12

LABORATOIRES
SOLAGE

B16

LIBRAIRIE LAVOCAT B20-C19

MYBIOBOX C15

NATURAMÉDICATRIX C3

NATURE ZEN C12

OMEGACHOCO CHOCOLAT A3

ONDYNEO
MAGNOTHERAPIE

C2-C4-C6

PHI-CELLFOOD FRANCE A7BIS

PHYSIOQUANTA B26

PSIO RELAX YOUR MIND B10

RSPIRE C’DENTAIRE C28

SANTÉ CORPS ESPRIT B13

SANTÉ NATURE 
INNOVATION

B24-C23

SENS ET SYMBOLES A14

THIERRY SOUCCAR 
EDITIONS 
& LANUTRITION.FR

A4-A6

UNACS C20

VITALISEUR DE MARION A8-A10

VITATEC 
MÉDECINE TECHNIQUE

C5

WELL-EDIS 
AROMATHÉRAPIE 
ÉVOLUTIVE

C9

YUMI
JUS DE LÉGUMES

C30
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SAMEDI 1ER OCTOBRE 

9h00 - 9h10 Augustin de Livois (IPSN)  |  Introduction

11h10 - 11h30 Pause

16h50 - 17h15 Pause

19h40 - 20h15
Service d’une petite collation bio (à réserver préalablement au stand 
IPSN, délivrée contre un ticket pour une plus grande fluidité).

20h15 - 20h30
Présentation du film « Qu’est-ce qu’on attend ? » de Marie-Monique 
Robin en présence de  Lili et Christophe Moyses, couple de paysans 
boulangers, vivant à Ungersheim, première ville réellement en transition.

20h30 - 22h30
Projection en avant-première du film de Marie-Monique Robin 
«Qu’est-ce qu’on attend ?» 

13h10 - 14h20 Déjeuner

THÉMATIQUE 1 : CES ÉMOTIONS QUI NOUS RENDENT MALADES !

09h10 - 10h10 Pr Henri Joyeux | Stress et cancer.

10h10 - 11h10 Guy Corneau | Revivre ! 

THÉMATIQUE 4 : PRÉVENTION ET MALADIES DE CIVILISATION

17h15 - 18h00 Pr Philippe Even | Les bienfaits du cholestérol.

18h00 - 18h45
Pr Henri Joyeux, Dr Michel de Lorgeril, Pr Philippe Even | Table 
ronde : Faut-il que les médecins deviennent des « déprescripteurs » ? 
Quels sont les médicaments utiles, inutiles ou dangereux ?

18h45 - 19h40  Pierre Weill | Prévenir l’obésité et le diabète.

THÉMATIQUE 2 : LES RÉSULTATS PROBANTS DE LA NUTRITION SCIENTIFIQUE

11h30 - 12h20 Dr Jean-Pierre Poinsignon | Ostéoporose : Mythe ou réalité ?

12h20 - 13h10
Dr Michel de Lorgeril | Diète méditerranéenne et prévention des maladies 
cardiovasculaires - État des lieux de la recherche.

THÉMATIQUE 3 : SOIGNER SON DEUXIÈME CERVEAU

14h20 - 15h20
Dr Natasha Campbell | Les résultats surprenants du régime GAPS pour 
la santé. L’exemple de l’autisme (en anglais avec traduction consécutive).

15h20 - 16h10 Pr Marcel Roberfroid | Le ventre, notre terre intérieure et la santé.

16h10 - 16h50
Bénédicte Van Craynest | De la terre à l’assiette : les solutions pratiques 
pour soigner son microbiote (nutrition & mycothérapie).

PROGRAMME DES PLÉNIÈRES
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SAMEDI 1ER OCTOBRE

10h15 - 11h15
Pr Henri Joyeux et Christine Bouguet-Joyeux | Importance de la 
cuisson douce pour la santé.

11h15 - 12h00 Guy Corneau | Echanges avec le public.

12h00 - 12h25  Pause  

12h25 - 13h10  Dr Jean-Pierre Poinsignon | Echanges avec le public.  

13h10 - 14h20  Déjeuner  

14h20 - 15h10  

Nicole-Marie Jonard, présidente de l’AIMSIB, Dr Jean-Marc Rehby, 
Dr Vincent Reliquet, Dr Michel de Lorgeril | L’indépendance 
des scientifiques en question : l’exemple des statines et rôle d’une 
association comme l’AIMSIB.

15h10 - 15h45  
Dr Michel Angles | L’art du Jin ou comment en finir avec les douleurs 
lombaires.

15h45 - 16h30  
Florence Huvet | Gemmothérapie, hydrolathérapie: l’art de transformer 
la nature pour notre nature.

16h30 - 16h55 Pause 

16h55 - 17h35 
Pr Marcel Roberfroid et Bénédicte Van Craynest | Echanges avec 
le public.

17h35 - 18h25  Frédéric Zenouda | Ostéopathie et postures.

18h25 - 19h05  
Jean du Chazaud | Endocrino-psychologie : clé pour une connaissance 
authentique de l’homme. 

19h05 - 19h45  Pr Philippe Even & Dr Michel de Lorgeril | Echanges avec le public.

PROGRAMME CONFÉRENCES-DÉBATS - AMPHITHÉÂTRE
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SAMEDI 1ER OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

PAVILLON DES CYPRÈS

10h10 - 11h00

Dr Thierry Hertoghe | Centenaires heureux : décodage hormonal

11h00 - 11h50

12h00 - 12h50

14h20 - 15h10

15h10 - 16h00

PAVILLON DES CHÊNES

10h10 - 10h55 
Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la 
naturopathie.

11h00 - 11h45
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

11h50 - 12h35
Christian Escriva | La qualité des huiles essentielles : exemple de la 
lavande officinale.

12h40 - 13h25 Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la naturopathie.

14h20 - 15h05
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

15h10 - 15h55
Christian Escriva | La qualité des huiles essentielles : exemple du Thym 
vulgaire à thuyanol.

16h00 - 16h45 Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la naturopathie.

16h50 - 17h35
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

PAVILLON DES CÈDRES

10h10 - 11h10 Dr Hue Tran | Qi Gong

11h10 - 12h10 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

12h10 - 13h10 Dr Hue Tran | Qi Gong

15h20 - 16h20 Dr Hue Tran | Qi Gong

16h20 - 17h20 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

17h20 - 18h20 Dr Hue Tran | Qi Gong

18h20 - 19h20 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

* Atelier réservé aux personnes en bonne santé. Une décharge de responsabilité devra être signée à l’entrée.
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SAMEDI 1ER OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

PAVILLON DES CHÊNES

17h40 - 18h25 Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la naturopathie.

18h30 - 19h15
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

SALLE D’ATELIER REINE DES PRÉS

10h15 - 11h00 
Holonage : Bernadette Ragot | Stimuler les capacités d’auto-guérison 
de l’organisme.

11h05 - 11h50
Salus : Elodie Noé | Cure automnale par les plantes : se détoxiner pour 
bien entrer dans l’hiver 

11h55 - 13h25
Omnicuiseur Vitalité :  Edouard Boucher | Cuisson basse température 
à l’Omnicuiseur Vitalité. (Durée : 1h30)

14h20 - 15h05
Graines Germées Lejeune : Monique Pellen | La Puissance des 
Graines Germées à votre disposition ! Une fabrication originale pour des 
résultats étonnants.

15h10 - 15h55
Ondyneo : Jean-Christophe Garcin | Se soigner par les champs 
magnétiques pulsés.

16h00 - 16h45 Sophie Lépine | Etiomédecine, thérapie globale en soi.

16h50 - 17h35
Holonage : Bernadette Ragot | Santé de l’intestin et équilibre en 
Acides Gras Essentiels.

17h40 - 18h25
EnzymPro regulat : Claudia Vigier | L’inflammation chronique et la santé 
de nos mitochondries – Explications croisées et pistes d’accompagnement 
avec le Regulatpro® Bio, concentré bio issu de la Fermentation en Cascade.

SALLE D’ATELIER CHARDON-MARIE

10h15 - 11h00 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

11h05 - 11h50 Annie Casamayou | Happy Yoga Détox !

11h55 - 12h40 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

12h45 - 13h30
Wim Ellul | L’auto-massage du ventre (Chi Nei Tsang) et les bienfaits de 
la tradition taoïste : Cultiver le lien aux ressources intérieures et extérieures 
au fil des saisons.

14h20 - 15h05 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

15h10 - 15h55 Annie Casamayou | Happy Yoga Détox !

16h00 - 16h45 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

16h50 - 17h35
Wim Ellul | L’auto-massage du ventre (Chi Nei Tsang) et les bienfaits de 
la tradition taoïste : Cultiver le lien aux ressources intérieures et extérieures 
au fil des saisons.
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SAMEDI 1ER OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

SALLE D’ATELIER VALÉRIANE

10h15 - 11h00
Eric Moulin, Anaïs Languebien | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi 
des 5 éléments au 21ème siècle.

11h05 - 11h50 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda

11h55 - 12h40
Eric Moulin, Anaïs Languebien | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi 
des 5 éléments au 21ème siècle.

12h45 - 13h25 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda

14h20 - 15h05
Eric Moulin, Anaïs Languebien | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi 
des 5 éléments au 21ème siècle.

15h10 - 15h55 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda.

16h00 - 16h45
Eric Moulin, Anaïs Languebien | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi 
des 5 éléments au 21ème siècle.

16h50 - 17h35 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda.

11h20 - 12h20 Pr Henri Joyeux et Christine Bouguet-Joyeux

12h05 - 13h10  Guy Corneau - Dr Natasha Campbell

13h10 - 14h20    Déjeuner   

14h20 - 15h20    Dr Jean-Pierre Poinsignon   

15h20 - 16h20   Dr Michel de Lorgeril

16h20 - 17h20   Christian Escriva

18h00 - 19h00   
Bénédicte Van Craynest (Agenda des Chefs) - Anne-Claire 
Méret et Anne-Marie Narboni (La naturopathie pour les nuls)

18h35 - 19h30   Dr Patrick Theillier

SAMEDI 1ER OCTOBRE 

PROGRAMME DES DÉDICACES - STAND IPSN
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THÉMATIQUE 5 : SANTÉ ENVIRONNEMENTALE : OÙ EN EST-ON ?

9h00 - 9h05 Augustin de Livois (IPSN) | Introduction de la journée. 

9h05 - 9h45
Judith Albertat et Sophie Benarrosh | Des pistes prometteuses pour 
soigner la maladie de Lyme.

9h45 - 10h40 Dr Christian Vélot | OGMs, plantes mutées, du nouveau ?

THÉMATIQUE 8 : REPRENDRE SA SANTÉ EN MAIN À TOUS LES NIVEAUX 

17h45 - 18h35
Dr Martine Gardénal et Anthony Berthou | Les enseignements de la 
médecine du sport pour tous.

18h35 - 19h05 Marion Kaplan  | Cinq changements qui révolutionneront votre vie !

19h05 - 19h45
 Dr Edouard Broussalian | Maladies aiguës et chroniques, ce qu’il faut 
savoir pour bien soigner ses enfants.

THÉMATIQUE 6 : LES DÉCOUVERTES QUI RÉVOLUTIONNENT LA MÉDECINE

11h55 - 12h45 Dr Laurent Schwartz | Cancer : une solution prometteuse ?

THÉMATIQUE 7 : VERS UNE MÉDECINE PERSONNALISÉE ET COOPÉRATIVE 

14h50 - 15h40
Dr Alain Dumas et Dr Eric Ménat | Cancer : un accompagnement qui 
change tout.

DIMANCHE 2 OCTOBRE

PROGRAMME DES PLÉNIÈRES

10h40 - 11h05 Pause - Intervention Bernard Astruc | Consommateurs pas Cobayes (4 min)

15h40 - 16h00 Pause - Intervention Maître Jacqueline Bergel-Hatchuel (4 minutes)

17h30 - 17h45 Pause

19h45 Augustin de Livois (IPSN)

11h05 - 11h55
Michel Georget | HLA, le systéme oublié - conséquences pour les 
vaccinations.

12h45 - 14h00 Déjeuner

14h00 - 14h50
Georges Vieilledent et Raymond Herren | Bioénergie : ce que les 
photons nous disent de notre santé.

16h00 - 16h50
Dr Jean-Christophe Charrié | Phytothérapie clinique et équilibres 
hormonaux. Vision ENDOBIOGENIQUE : Rééquilibrer son métabolisme 
grâce aux plantes médicinales.

16h50 - 17h30 Dr Dominique Eraud | Mindfulness et médecines intégratives.
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DIMANCHE 2 OCTOBRE

9h50 - 10h40 
Judith Albertat avec le Dr Albert Werckmann | Echanges avec le 
public.

10h40 - 11h10  Pause

11h10 - 12h00  Dr Christian Vélot | Echanges avec le public.

12h00 – 13h00  
Michel Georget, Jacques Bessin, Me Philippe Van Langendonck, 
Dr Edouard Broussalian | Table ronde : Liberté thérapeutique.

13h00 - 14h00  Déjeuner  

14h00 - 14h55   Nicolas Bounine | La Méthode Bounine pour le mal de dos.

14h55 - 15h45   Georges Vieilledent et Raymond Herren | Echanges avec le public.

15h45 - 16h30   Dr Alain Dumas et Dr Éric Ménat  | Echanges avec le public.

16h30 - 16h55 Pause 

16h55 - 17h35 Dr Jean-Christophe Charrié | Echanges avec le public.

17h35 - 18h20  
Dr Dominique Eraud et Dr Fernand Vicari | Evaluation des 
thérapies complémentaires.

18h20 - 18h55   Emmanuelle Hermen | Introduction au test musculaire.

18h55 - 19h40   Dr Martine Gardénal et Anthony Berthou | Echanges avec le public. 

PROGRAMME CONFÉRENCES-DÉBATS - AMPHITHÉÂTRE
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DIMANCHE 2 OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

PAVILLON DES CHÊNES

9h00 - 9h45 
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

9h50 - 10h35
Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la 
naturopathie.

10h40 - 11h25
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

11h30 - 12h15
Christian Escriva | La qualité des huiles essentielles : exemple du  
Ravintsara de Madagascar.

12h20 - 13h05
Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la 
naturopathie.

14h00 - 14h45
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

14h50 - 15h35
Christian Escriva | La qualité des Huiles Essentielles : exemple du Tea 
tree australien.

15h40 - 16h25
Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la 
naturopathie.

16h30 - 17h15 
Martine Viniger | Les fleurs de Bach pour vivre en accord avec votre 
nature et réaliser votre vocation.

17h20 - 18h05
Sandrine Callamand | Santé, Equilibre et Lois Naturelles de la 
naturopathie.

PAVILLON DES CÈDRES

9h00 - 10h00 Dr Hue Tran | Qi Gong

10h00 - 11h00 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

11h00 - 12h00 Dr Hue Tran | Qi Gong

12h00 - 13h00 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

15h00 - 16h00 Dr Hue Tran | Qi Gong

16h00 - 17h00 Guénola Pinel | Yoga Iyengar*

17h00 - 18h00 Dr Hue Tran | Qi Gong

* Atelier réservé aux personnes en bonne santé. Une décharge de responsabilité devra être signée à l’entrée.
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DIMANCHE 2 OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

SALLE D’ATELIER REINE DES PRÉS

9h50 - 10h35 
Holonage : Bernadette Ragot | Santé de l’intestin et équilibre en 
Acides Gras Essentiels.

10h40 - 11h25
Graines Germées Lejeune : Monique Pellen | La Puissance des 
Graines Germées à votre disposition ! Une fabrication originale pour des 
résultats étonnants. 

11h30 - 12h15 Sophie Lépine | Etiomédecine, thérapie globale en soi

12h20 - 13h05

EnzymPro regulat : Claudia Vigier | L’inflammation chronique et la santé 
de nos mitochondries – Explications croisées et pistes d’accompagnement 
avec le Regulatpro® Bio, concentré bio issu de la Fermentation en 
Cascade.

14h50 - 15h35
Ondyneo : Jean-Christophe Garcin | Se soigner par les champs 
magnétiques pulsés.

15h40 - 16h25
Salus : Elodie Noé | Cure automnale par les plantes : se détoxiner pour 
bien entrer dans l’hiver.

16h30 - 17h15
Holonage : Bernadette Ragot | Stimuler les capacités d’auto-guérison 
de l’organisme.

SALLE D’ATELIER CHARDON-MARIE

9h50 - 10h35 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

10h40 - 11h25 Annie Casamayou | Happy Yoga Détox !

11h30 - 12h15 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

12h20 - 13h05
Wim Ellul | L’auto-massage du ventre (Chi Nei Tsang) et les bienfaits de 
la tradition taoïste : Cultiver le lien aux ressources intérieures et extérieures 
au fil des saisons.

14h00 - 14h45 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.

14h50 - 15h35 Annie Casamayou | Happy Yoga Détox !

15h40 - 16h25 Géraldine Desindes | Se nourrir en pleine conscience.
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10h00 - 11h00 Sophie Benarrosh

11h00 - 12h00  Judith Albertat - Jean du Chazaud

11h30 - 12h30    
Jean-Pierre Marguaritte – Clémence Peix Lavallée (Bien dormir 
sans médicament)

12h05 - 13h00     Dr Eric Ménat - Dr Alain Dumas - Dr Roger Mussi 

13h00 - 14h00    Déjeuner

14h00 - 15h00    Michel Georget - Krysia Majchrzak (Le chou et sa feuille)

15h00 - 16h00    
Dr Edouard Broussalian - Dr Jean-Christophe Charrié
Dr Patrick Véret - Nicolas Bounine

16h00 - 17h00    Georges Vieilledent et Raymond Herren 

DIMANCHE 2 OCTOBRE 

PROGRAMME DES DÉDICACES - STAND IPSN

DIMANCHE 2 OCTOBRE 

PROGRAMME DES ATELIERS

SALLE D’ATELIER VALÉRIANE

9h50 - 10h35
Eric Moulin | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi des 5 éléments au 
21ème siècle.

10h40 - 11h25 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda

11h30 - 12h15
Eric Moulin | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi des 5 éléments au 
21ème siècle.

12h20 - 13h05 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda

14h00 - 14h45
Eric Moulin | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi des 5 éléments au 
21ème siècle

14h50 - 15h35 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda.

15h40 - 16h25
Eric Moulin | Acupuncture traditionnelle : vivre la loi des 5 éléments au 
21ème siècle.

16h30 - 17h15 Joyce Villaume-Le Don | Mieux dormir avec l’ayurvéda.
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PROGRAMME DES CONFÉRENCES COMPLÉMENTAIRES

DIMANCHE 2 OCTOBRE 

PAVILLON DES CYPRÈS

10h00 - 11h00
Jean-Pierre Marguaritte | Le mal de dos est dans l’assiette : l’ostéopathie 
autrement.

11h00 - 12h00
Dr Roger Mussi | L’immunonutrition ou la médecine personnalisée. A la 
recherche de vos intolérances alimentaires pour améliorer votre santé.

12h00 - 12h20 Jean-Claude Berton | Show chocolat « Apprenez en famille & pour les 
enfants! Les repères du goût.12h20 - 12h40

14h00 - 15h00
Dr Patrick Véret | Solutions innovantes pour soutenir l’autorégulation et 
la vitalité cellulaire.

15h00 - 16h00
Anaïs Languebien | La sexualité en énergétique chinoise : petite mort 
ou source de vie.

16h00 - 16h20 Jean-Claude Berton | Show chocolat « Apprenez en famille & pour les 
enfants! Les repères du goût.16h20 - 16h40

16h40 - 17h30 Catherine Rod de Verchère | Ostéopathie et asthme.


